Zpravodaj 04/2006 — duben

Mili Pribramaci,

zima, a¢ nerada, predala moc jarnimu obdobi. S radosti sledujeme posledni zbytky sn¢hu, které nam jeste ve
stinnych zakoutich pfipominaji tu letosni vytrvalou, dlouhou zimu. Nebyvalé mnozstvi sn¢hu a dlouhotrvajici
nizké teploty provefovaly po takika 5 mésict pripravenost obci a silnicari ke zvladani letosni kalamitni situace.

Chtél bych se ohlédnout za uplynulou zimou a vyhodnotit, jak jsme se v Pibrami vypotadali s obtizemi, které nam
pfinesla.

Obrovské piivaly sné¢hu byly jak na obecnich, tak na hlavni okresni komunikaci ptes obec zvladany v kratké dobé
po sn¢hovych nadilkach, véetné trvalého udrzovani prijjezdnosti k samoté u Racild, kde bylo 2x nutné pouzit
sn¢hovou frézu. Za vzorné prohrnovani sn¢hu z cest patii podé¢kovani panu Josefu Patockovi, ktery ndm jiz ctvrty
rok tuto sluzbu spolehlivé zajistuje. Dékujeme 1 panu Frantisku Brazdovi za zodpovédnou tdrzbu chodnikt a
nastupist’ u autobusovych zastavek.

Co se tyka odhrnovani snéhu a sypani hlavni silnice si myslim, Ze pfistup pracovnikil Statni spravy silnic v
Rosicich byl k nasim pozadavkim vzdy velmi vstiicny. Kvalita drzby je vSak limitovana tim, Ze komunikace 3.
kategorie v obcich se nesmi viibec solit. Povoleno je pouzivat pouze inertni posyp (pisek, Stérk, struska). Snih a led
nelze pluhy ze silnice zcela odstranit a proto pii stfidavém odtavani a mrznuti se na silnici vytvareji zmrazky (tzv.
ruleta).

Za celou zimu obecni tiad vynalozil takika 20 000 K¢ na udrzbu komunikaci a chodnikd. Vzhledem k rozpoctu
obce je to ¢astka nezanedbatelnd a myslim, Ze se nam podafilo ud¢lat pro sjizdnost naSich silnic maximum.

Poté, co jsme se tedy vyporadali se snéhem, vefejna prostranstvi odkryla svoji tvar a vSude je vidét, kolik prace nés
nyni ¢eka s jarnim uklidem. Jak jsme vas uz dfive informovali, obec se vybavila technikou, kterda ndm umozni
pribézné zvelebovani prostiedi v obci. Jestlize pted ¢tyfmi roky obecni tfad nevlastnil jedinou lopatu ¢i smeték,
nyni ma k dispozici vybaveni v cené¢ 100 000 K¢. Poradek a Cistota je zakladni vizitkou kazdé obce a vy, ob¢ané,
budete zajisté hlavnimi hodnotiteli vyuziti vynalozené investice. Prosime vas o pomoc a provedeni jarniho
uklidu v okoli vasich domu.

(hj)
PLAN JARNICH AKTIVIT V PRIBRAMI

1) Trasy Vodovodni sité vybudované loni na podzim na Brodku jsou zkolaudovany, béhem 14 dnii budou piedany
projekty. Pti pfedavani vam, obanim, kteti budete pfipojovani, nabidneme vyuziti sluzeb firmy pro zemni prace a
seznamime vas s realizaci ptipojek. Budovani dalsi trasy v ulici od p. Lachouta (nad pomnikem padlych 1. svétové
valky) do Kéta je pfipraveno vcetné stavebniho povoleni. Prace se zahdji v kvétnu. Soubézné bude s majiteli
nemovitosti na nové trase jedndno o realizaci domovnich ptipojek, které 1ze budovat az po zprovoznéni hlavniho
potrubi v celé ulici.

2) Oprava hlavni silnice pies Pfibram je, jako kazdy rok, zahrnuta v planu spravy silnic formou tzv. vyspravky.
Obecni urad se snazi prosadit, aby opravy byly diikladnéjsi. Dostali jsme pfislib obnoveni ptikopt od
Reitoralovych po autobusovou ¢ekarnu na Brodku a od mostu na Brodku po kiizek naproti obecnimu utradu.
Obecni komunikace se budou podle zaméru obce opravovat postupné. Prvni je nafadé ulice Skalky, kde budou
prace zahdjenu uz tento mésic. Vyberové fizeni firmy na tyto prace probéhne do Velikonoc. Dalsi ulice se budou
opravovat stiidave: vzdy jeden rok jedna na Brodku a pak pfisti rok jedna v Dédin¢. Dalsi ukoly a plany uvadime
jen telegraficky:

3) Skolni h¥i§té bude dobudovéano v pribéhu mésice kvétna.

4) Vystavba zakladnové stanice operatora Vodafon — Oskar bude brzy zahéjena, stavebni povoleni je jiz vyfizeno.
5) Opravuje se terasa v obecnim sale nad palirnou.

6) Bude se Cistit hasi¢ska nadrz na navsi.

7) S pomoci zastdveckych hasicl byly vykaceny suché stromy z obecniho lesa ohrozujici provoz na komunikaci
Zastavka — Vysoké Popovice. Dfevo bude pouzito na slavnou ptibramskou ,,Carod¢jnici. Palivové direvo po tézbé
a kalamité v obecnim lese je pfidélovano zajemciim na obecnim ufadé za nizky poplatek.



8) Pozemkovy ufad Brno-venkov svolava na stfedu 26.4.2006 uvodni jednani vlastnikid pozemki k zahajené
komplexni pozemkové Upravé v Piibrami. Jednani se kond v 16:30 v obecnim sale.

9) 28.4.2006 se v nasi obci bude konat prvni pracovni setkani zastupiteld 7 obci sdruzenych v
mikroregionu Kahan.

10) Sbér Zelezného Srotu zajisti Sokoli v sobotu, po pouti.
11) Pfipominame, Ze dny pro paleni zahradniho odpadu v Ptibrami jsou stfeda a sobota.

Jak vidite, na jarni start mame ukold vic nez dost, kéz by se nam terminy realizaci podatilo do prvni poloviny roku
dodrzet.

(hj)
JARNI UNAVA

Pocasi se po zimé¢ piece jen zlepSuje ale t€lo potad jeste spi. Mnozi lidé si stézuji na neustalou tnavu, stejné jako v
predchozich tydnech. Je to vlastné forma projevu sezonni afektivni poruchy. Ta patii do skupiny poruch nalad a jeji
piedci v zimeé zpomalili v praci. Nyni lidé pracuji a ziji v stale stejn¢ vysokém tempu po cely rok a organismus
nema dostatek odpocinku.

Jarni tinava na sebe bere vice podob. MuzZe to byt pouha inava - lidem se $patn¢ rano vstava, prace jim nejde prilis
od ruky. Nebo se projevuje Casta rozmrzelost, podrazdénost Ci apatie. V zim¢ a na zacatku jara byva oslabena nase
imunita a z toho prameni vétsi vyskyt nemoci. Lidem chybi dostatek slunecniho svitu a pouhy ptichod veselejsiho
obdobi zdravotni stav zlepsit nemusi.

Pokud chcete 1é¢bu zvladnout sami, nezapominejte na dusevni hygienu: chod’te do divadla, do kina, na navstévy k
pratelim a c¢téte. Dilezity je také dostatek spanku. Pokud véftite pilulkam, mizete uzivat vitaminy a multivitaminy,
nékdy dopInéné dalsimi latkami jako je Zensen a Ginko biloba. Lidem také ¢asto chybi stopové prvky jako je zinek
a selen, které kromé zahanéni unavy také brani ptiliSnému starnuti organismu. Na tinavu ma také platit koenzym
Q10, ale nazory odbornik na jeho uzivani nejsou jednoznacné.

Jarni tinavu nepodcenujte a nestyd’te se navstivit Iékare. Vzdyt’ dlouha zima ma sviij podil i na zvySeném poctu

poliklinice). V piipad¢ opakovanych infekcich u déti i dospélych 1ze vyzkouset po poradé s Iékafem enzymoterapii.
Pokud duvéiujete alternativni medicing, vyzkousejte ditkladnou ocistu organismu. Udé¢lejte si del§i masopust, pii
kterém vynechate vyrobky zivoc¢isného ptivodu, tedy maso, a omezite konzumaci mléénych vyrobku a vajec.
Zvazit muzete také kratkodoby uplny pust, ale je tfeba brat ohled na vlastni zdravotni stav. V kazdém ptipad¢ je
velmi diilezité pit hodné tekutin, vodu, mineralky a bylinkové Caje. Na ocistu organismu je nejlepsi ¢aj z mladych
kopftiv, ale nem¢l by se uzivat dlouhodobé¢ (staci 1 az 2 tydny). Traveni pomaha mata a fenykl.

POZVANKA

TJ Sokol Pribram a obecni urad Vas srde¢n€ zvou na:

Paleni ¢arodéjnic: 30.4.2006 na hiisti, zapaleni ve 20 h, hraji Kaskadéti, obcerstveni
zajiSténo (gulas, parky, atd.), vstupné dobrovolné.

Predpout’ova zabava: 6.5.2006 od 20 h. v obecnim sale, obCerstveni a tombola, hraji
BliZenci, vstupné 50 K¢.

Tradiéni pout’: 7.5.2006, odpoledne a veCer na navsi nebo v obecnim sale k tanci a
poslechu hraje Equisport Tiebic.







