MILA DEVCATA, VSECH VEKOVYCH KATEGORIL

Od zdFi zalalo cvi€eni rdzného druhu v zasedaci mistnosti obecniho Grfadu. Nékteré jste
chodily jiZz v minulych letech, poté jste postupné ,,odpadaly”. Pokud diivodem ukonéeni téchto
sportovnich aktivit je mistnost zasedacky hlavné proto, ze vdm vadi nevyhovujici zatemnéni,
tak Vds mohu uklidnit. S nejvétsi pravdépodobnosti jiz od Fijna se bude cviit v nové cvi¢ebné
zdkladni koly.

Do té doby budeme muset vydrZet ve stdvajici mistnosti. Dovolte mi, abych Vds krdtce
sezndmila s typy a Casy cviceni, které v PFibrami probihd.

Pilates se specializuje zejména ha zvy3eni ohebnosti celého téla a také na to, aby lidé byli
schopni ovlddat télesné uvédomeéni. U lidi, kteri se mu vénuji, dochdzi ke zlep3eni dychdni,
ke snizeni okolnich strest a také k tomu, Ze &lovék miZe vice spdt. Tim pddem je i mnohem
odolnéjsi a ma vétsi vydrz. Tato cvicebni metoda je starsi nez 100 let a rozvinula se v mnoha
rdznych oborech a lidskych &innostech - moje doporuéeni: vyborné cvieni pro ty, kterym boli
zdda. Velmi vhodné i pro seniory!

Trampolinky - specifické cvi¢eni pri dynamické hudbé zahrnujici rytmické poskakovani.
.Skdkdni" na trampolindch ovliviiuje kaZdy orgdn a je v primém vztahu s G€innosti lymfatického
a imunitniho systému. Pomdhd fyzické kondici, posiluje obéhovy systém a srdce. Moje zkuse-
nost: nékolikrdt jsem si myslela, Ze mé trefi slak a odveze sanitka, tudiz doporuéuji mladsim
cvi¢enkdm, ale nic Vdm nebrdni vyzkouset si a zhodnotit.

Tyto dva druhy cviceni budou kombinovdny dle zdjmu. Cvici se v pondéli v 19.00 hod.
Hana Petruchovd

Aerobik - patri mezi nejoblibenéj§i cvi¢ebni metody, je v podstaté kondi¢ni cviceni
za doprovodu hudby. Tento druh cviceni se zaméruje na rozvijeni obéhové soustavy. Prdavé diky
pravidelnému cviceni tohoto typu si zvysi ¢lovék vytrvalost a pochopitelné se také zvednou jeho
vykony. Aerobik je nejen schopen dost dobre ovlivnit fungovdni a strukturu celého pohybového
apardtu, ale plisobi dokonce i na nervovou soustavu, a to velmi pozitivné. MQj osobni ndzor: tento
typ cviceni miluji, nebot’ ho cvi¢im s prestdvkami jiz 15 let.

Cvici se utery a ¢tvrtek v 19.00
Simona Ondrac kovd

TakZe ddmy vyberte si. Myslim, Ze mdme opravdu hodné moznosti ha nasi malou visku. Prosim
zaénéte chodit, at’ ndm tady ty nade cviéitelky co nejdéle zlistanou a neuteéou jinam, abychom
pak na né nemuseli jezdit do jinych vesnic.

Pravidelny pohyb je zdravy. KaZdy z nds by mél dbdt na to, aby své télo udrZoval v dobré
kondici, aby pak v pozdé;jsim véku predesel zdravotnim problémidm - alespori z &dstil
Prijd'te si zacvicit, zasmdt se, odreagovat se, vyplavit ze sebe starostil
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VSem krdsny pozdné letni den VaZeni obcané.

V druhé poloviné léta jsme se ,prokousali® viemi legislativnimi kroky nejvétsich investicnich
akci a mohli zacit koneéné néco délat. Se zateplenim 3koly jsme z vétsi Cdsti hotovi a osobné
se nemohu dockat az této budové navrdtime majestdtnost a veselost zdroveri. V materince
jsme béhem prdazdnin udélali nové hristé a zvysili kapacitu z 23 déti na 28. S prestavbou bytu
na télocvicnu jsme ve finisi. Télocviénu preddme nasim détem béhem pristiho tydne
z4Zitkem bylo otevieni nového $kolniho roku s privitdnim prviidékd. Odchdzel jsem povznesen
nad dennimi problémy a utvrzen, Ze déti jsou nasi budoucnosti, a Ze ty nemalé investované
prostiedky padly na trodnou plidu.

Viem se omlouvdm za komplikace zplisobené opravou chodniku pred OU. Brzy bude hotov
a vétd bezpe&nost, lepdi schiidnost a mirné &iré& profil budig ¢dste¢nou omluvou. Nemohu
nevyzdvihnout iniciativu staviteld novych RD ve Skalkdch, diky kterym byla za finanéniho pFi-
speni obce opravena kanalizace v horni Cdsti této ulice. Mensi akci byla i oprava kanalizace
pod ndvsi. V rdmci pozemkovych dprav zatim neni zfejmé, kdy budou nékterd spolecnd zarizeni
realizovdna (vyasfaltovdni polnich cest, protierozni pdsy, nové aleje t¥esni ..). S Lesy CR Fedime
revitalizaci Pribramského potoka, kterd by se méla realizovat v pFistim roce.

Koncem roku bude zastupitelstvo resit nedostate¢nou kapacitu materinky. I pres navyseni
po&tu %dki bude v pFidtim roce pozadavek umistnit déti 40. Ze se nade obec omlazuje
a hevymird je tou hejlepsi zprdvou, ale ¢asu ha rFeseni moc nezbyvd. V nasem pripadé je jedinou
moznosti oteviit druhou tiidu MS v nové oteviené télocviéné a hygienické zdzemi vybudovat
v prilehlych prostorech. V jedndni je i sou¢asné vyuzivdni tohoto prostoru zdky ZS jako t&lo-
cviéna a 2dky MS jako herna.

Jako aktivni ndvétévnik nadeho krdsného rybniku musim pochvdlit rybdre za perfektni tdrzbu
okoli i za skvélé akce. Obec vytvorila ,mini pldZ" z 28 tun pisku a nejmensi ji s nhad$enim okupo-
vali. Pochvdlit musim i hase fotbalisty za angaZovdni se do kultury vezdejsi a neopomenu hasice,
kteri tradi¢né prichystali pozdrni nddrz na letni sezénu.

S nadSenim ofekdvdm tradi¢ni hody, které jsou pomysinou tresnic¢ kou na kazdoro&nim kulturnim
dortu.

Preji krdsné babi léto, lispéSnou houbarskou sezénu a Zivotni pohodu. (starosta)

SBER OBJEMNYCH A NEBEZPECNYCH ODPADU A ELEKTROZARIZENE.

Od stiedy 23. 10. 2013 od 13 hod. do patku 25. 10. 2013 15 hod., budou na obvyklém
misté pristaveny kontejnery na velkoobjemovy a nebezpeény odpad. Upozorfiuji, Ze odpady
budou odebirdny pouze v dobé 23. 10 od 13-19 hod., 24. 10. od 10-19 hod. a 25. 10.
od 10-15 hod. pouze ve stavu, na kterém jsme se jiz domluvili. Elektrospotiebice
(které musi byt kompletni) a Zelezny drot, budou ve stejnou dobu odebirdny ve sbérném dvore
za skolou.



PREIBRAMSKE HODY

Pribramskd mlddeZ ve spoluprdci s obci si Vds dovoluji pozvat na tradiéni PFibramské Hody,
které budou probihat v sobotu 14. a nedéli 15. zari.

V sobotu 14. zdri se bude od 9 hodin stavét mdja
na ndvsi. Uvitdme kazdého, kdo prijde se stavbou
mdje pomoci. Poté ve 20 hodin bude v obecnim sdle
U zahrddkérlt Predhodova zdbava, na které Vdm
k tanci a poslechu zahraje hudebni Trio PospiSil.
Vstupné 60 KE.

V rannich hodindch 15. 9. zahdji hodovou nedéli
stdrci v doprovodu dechové kapely Doubravénka,
kteri Vds prijdou pozvat na odpoledni krojovany
privod. Ten bude zahdjen ve 14 hodin u obecni
hospody, kam se v 16 hodin navrdti a celé hody
zde vyvrcholi tancem tradi¢ni Moravské besedy
a ¢tenim hodového prdva. Timto hody jesté koncit
nebudou. Budete si zde moci do vecernich hodin
zatancit v rytmu kapely, kterd hodovou nedéli
doprovdzela cely den.

Tésime se na Vasi Gast. (RaCe)

SDRUZENT RYBARI PRIBRAM

Rybarské zavody - na konci prdzdnin nase sdruZzeni usporiddalo jiz
druhy roénik rybdrskych zévodti ,,O pohdr rybniku Kuchyrika™.
Zdvodi se zii¢astnilo 29 rybdrl z Jizni Moravy i ViysoCiny. Vitézem
se stal rybdr pan Valdsek Zdenék z Brna, ktery nachytal celkem

9,81 metrd ryb. Pro prvni tFi nejlepdi rybdre a lovce s nejvét-
§i ulovenou rybou pak Cekal pohdr + hodhotnd cena. Zdvodni-
ci i prichozi oblané pak vyuZili bohatého obcerstveni, které se
proddvalo i po ukonleni zdvodu, aZ do veernich hodin. Mimo
béZné uzendrské vyrobky byl v nabidce smazeny kapr a uze-
ny pstruh, nebo populdrni brambordk. Mnozi vyuZili dalsi nasi
nabidky a pridli si zakoupit Eerstvou rybu. Zdjem byl predevsim
o kapra a pstruha, ale v nabidce byl i amur. Letos je to jiZ 60 rokd,

co byl dostavén nasimi predky nds rybnik Kuchyrika a tak byl letosni
zdvod i oslavou tohoto vyroéi.

Dovolujeme si Vds pozvat na rockovou ,DuSickovou zdbawu™ v sobotu 16. 11. 2013.
K tanci a poslechu zahraje mistni rockovd skupina ,KONTRAST". Zaéatek je ve 20 hodin
v obecnim sdle ,U zahrddkdra". Drobné obéerstveni zajiténo. (SRP)

PROBOUZENT PAMETT

sy

Den 28. z4ri 2011 vedel do paméti nejen nadi Skoly, uéitell, 2éki a jejich rodi¢d, ale i celé
verejnosti naseho regionu. Nebyla fo zdaleka jen svdtecnost dne zasvéceného odkazu
sv. Vdclava, kterd ucinila PFibram na Moravé hodnou pozornosti Sirokého okoli.

Tehdy pradvé uplynuly sto ¢tyri roky od doby, kdy se v PFibrami narodil Rajmund HabFina, ve své
dobé zndmy moravsky spisovatel, organizdtor literdrniho a kulturniho Zivota.

Celd uddlost byla vyvrcholenim jednoho z projektd zdkd a ucu‘relu naéi Skoly. Byla i distojnou
odpovédi na jeji .optimalizani® restrukturalizaci. - =
Skupina mladych lidi reagovala se vstficnym zau-
jetim na podnét svého uéitele zachytit a ozrfejmit
néco, co bylo ¢asem zasuto, ale je napordd priro-
zenou soucdsti lidského hleddni a putovani Zivotem.

Nelze pritom nesouhlasit s Hegelovymi slovy,
Ze pravda je vzdy uréité Usili vyloZzené na projekt,
bylo totiZ motivovdno i tim, Ze se zaméFilo na kon-
krétni prostredi, které divérné zndme, které kazdé-
ho z nds svou déjinnosti formovalo a které nds jako
takové védomé &i nevédomé neustdle provdzi. Bylo -
ndm cti, Ze jsme se do tohoto procesu mohli zapojit a sehrdt takovou spoleéensko-kulturni roli.
ProjiZdél-li nékdo onoho dne dopoledne Pribrami, nemohl si s tdivem nevsimnout stovek lidi véech
vékovych kategorii schdzejicich se ve stredu obce. To se formovalo slavnostni shromdzdéni
hotovici se uctit Rajmunda Habrinu u pFileZitosti slavnostniho odhaleni pamétni desky na jeho
rodném domé. Cel)'/ akt odhalovdni desky pak uchvdtil netusenym védomim spolecné proZzivaného
(¢astenstvi na nécem, co spoledné sdilime a rozvijime.

Slavhostni chvile nezaujaly pouze svym obsahem, ale i formou poddni. Zivé tempo a rytmus
uddvala programu s pr‘ofesmnalm eleganci hlasatelka Ceské televize v Brné, Lenka Solanskd.
Jménem organizdtorl vystoupili a charakter i smysl uddlosti ozfejmili starosta PFibrami,
Rostislav Trtilek, a PhDr. Petr Kroutil, Feditel Gymndzia T. 6. Masaryka v Zastdvce.

Reprezentativni byla i vystoupeni hostl. O dile a odkazu Rajmunda HabFiny promluvil docent
Solddn. Slovinskd velvyslankyné Smil jana Knez vzpomenula HabFinovo misto v Eesko-slovinskych
vztazich. Profesor Zaloudik, sendtor naseho volebniho obvodu, zdaraznil vyznamnost a henahra-
ditelnost takovychto setkdni pro utvdreni lidské pospolitosti a soundleZitosti, kterd musi vyjit
ze svych prirozenych vychozich zdroji a pak se teprve mize rozvijet $ireji. Ve vyréené znélo
i v ukdzkdch z Habrinova dila a pisni v poddni sboru nasi skoly.

Zavéreéné odhaleni pamétni desky v3ak neznamenalo konec toho, co se vyjevilo
tak soustredéné a vznedené. Velké setkdni ziskalo svou dalsi podobu, podobu konkrétniho
a spontdnniho vhitfniho souznéni a vespolné interindividudini spriznénosti. Zasuté vztahy
se probouzely, jsouci se rozvijely a havazovaly nové. To vSe na jednom misté a v jeden ¢as mezi
lesy, poli, lukami a vodnimi zridly, modravou oblohou a sluncem vprostred jednoho lidského sidla.

To vde Zije i v dile HabFinové, jeZ se stalo vyjddienim toho, &im nasi pFedchidci a jejich i nds
kraj druhdy Zili, i toho, co je, at’ uz tomu bylo jakkoli, spojovalo. Z onoho spojeni jsme vzesli
a naddle vychdzime i my a nase souéasnost.

Je to pak vyraz spoleéenské, prirodni i osobni lidské potreby, Ze nejen zfejmé, ale i pomijené,
zapomenuté a skryté souvislosti zadinaji znovu vyvstdvat a ozyvat se v nds samych, stdvajice
se podnétem nasi inspirace.

Takovd inspirace vedla studenty a uitele Gymndzia T. 6. Masaryka v Zastdvce k tomu,
aby jeden ze svych vychovné vzdéldvacich projektl vénovali prdvé lidskému a uméleckému
odkazu Rajmunda HabFiny, jehoZ dilo umi naslouchat pramendm a dechu Zivota nadeho kraje.

Bylo ndm cti i potésenim, Ze jsme jim mohli naslouchat i my.
PhDr. Jan Ondrousek



